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PUCRAR POLSKI
W BIEGACIH NARCIARSKICH
SEZON 2025/26

Regulamin Pucharu Polski na sezon 2025/2026

1. Organizator

1.1. Organizatorem zawoddw jest Polski Zwigzek Narciarski z siedzibg w Krakowie, ul. Mieszczanska 18/3, 30-313
Krakow; tel. +48 12 260-99-70; e-mail: office@pzn.pl.

2. Cele zawoddw
2.1. Cele gtéwne

2.1.1. Wspieranie rozwoju psychofizycznego biegaczy narciarskich.

2.1.2. Ksztattowanie istotnych kompetencji spotecznych: szacunku do innych, samodyscypliny.
2.1.3. Upowszechnianie form aktywnego wypoczynku.

2.1.4. Zachecanie mtodziezy do rywalizacji sportowej poprzez uprawianie biegdéw narciarskich.

2.2. Cele dodatkowe

2.2.1. Realizowanie etapowych celéw rozwoju zawodnika, tj. liczby startéw w okresie zimowym.

2.2.2. Aktywizacja i integracja lokalnych, gminnych, powiatowych i regionalnych podmiotéw samorzadowych.
2.2.3. Budowanie spotecznej akceptacji dla dziatan statutowych Polskiego Zwigzku Narciarskiego.

2.2.4. Promocja dziatalnosci klubdw sportowych oraz zawodnikdéw zrzeszonych w PZN.

2.2.5. Ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych poprzez rywalizacje zgodnie z zasadg fair play.

2.2.6. Integracja $Srodowiska trenerskiego w celu doskonalenia poprzez wymiane doswiadczen oraz weryfikacje
poziomu sportowego.

Regon: 000866573 KRS nr 0000 121 124 Konto: Krakowski Bank Spoldzielczy nr: 9285910007-002100-517915-0001

y
GO ' % Ministerstwo °

e ORLEN /5 Sportu i Turystyki F I/S
PZN CZLONEK PKOL SENER Lo LANoOR PZN CZLONEK FIS

POLSKIEGO NARCIARSTWA



FEDERATION POLONAISE DE SKI
POLNISCHER SKIVERBAND
POLISH SKI FEDERATION

POLSKI ZWIAZEK NARCIARSKI

ul. Mieszczanska 18/3, 30-313 Krakéw
tel.: +48 12 260 99 70

fax: +48 122697112

office@pzn.pl www.pzn.pl

3. Terminy i miejsca zawoddw

Data

Miejsce Ranga

Planowane kat. wiekowe

19-20.12.2025

Mistrzostwa Polski Seniordw/FIS

Zakopane / Slavic Cup/ Puchar Polski

senior/ka, junior/ka,
junior/ka mt., mtodzik/czka

3-4.01.2026 Jakuszyce /Kubalonka| Puchar Polski/ FIS/ Puchar Czech | senior/ka, junior/ka, junior/ka mt.
10-11.01.2026 Klikuszowa Puchar Polski mtodzik/czka
17-18.01.2026 Kubalonka Puchar Polski /FIS/ Slavic Cup _ senior/ka, junior/ka,
junior/ka mt., mtodzik/czka
23-25.01.2026 Ptaszkowa Mistrzostwa Polski Mtodzikow mtodzik/czka
20-22.02.2026 Kubalonka Puchar Polski mtodzik/czka
28.02-1.03.2026 Kubalonka Puchar Polski senior/ka, junior/ka, junior/ka mt.
14-16.03.2026 Kubalonka Mistrzestiva BOISKIF Senioréw /FIS senior/ka, junior/ka, junior/ka mt.

/ Puchar Polski / Puchar Czech

Uwaga: Na 6 dni przed zawodami zostanie przeprowadzona kontrola pokrywy $nieznej tras biegowych przez osobe
upowazniong przez Polski Zwigzek Narciarski. O zmianie lokalizacji zawoddw kazdorazowo decyduje Polski Zwigzek

Narciarski.

4. Kategorie wiekowe i planowane konkurencje

4.1. Zawody zostang rozegrane zgodnie z kategoriami wiekowymi ja w wytycznych PZN 2025/26:
» Senior/Seniorka — 2005 i starsi

» Junior/Juniorka U20 — 2006/2007

> Junior Mtfodszy/Juniorka Mtodsza U18 — 2008/2009/2010

» Mtodzik/Mtodziczka — 2011/2012

4.2. Konkurencje bedg rozgrywane zgodnie z kalendarzem zawodow i wytycznymi PZN 2025/2026. Zmiana konkurenc;ji
jest mozliwa, gdy wymagajg tego warunki przeprowadzenia zawoddéw. Decyzje o zmianie podejmuje Polski Zwigzek
Narciarski.

4.3. Kategorie dzieci i mtodszych mogg by¢ organizowane i rozgrywane przy zawodach z cyklu Pucharu Polski pod
warunkiem zgody organizatora oraz lokalnego OZN. Zawody te muszg posiadac osobny regulamin i zapowiedz zawodow.
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5. Wspoétzawodnictwo sportowe

5.1. Zawody rozgrywane bedg zgodnie z Narciarskim Regulaminem Sportowym PZN oraz Wytycznymi Sportowymi PZN
na sezon 2025/2026.

6. Zasady punktacji, tabele i przeliczniki do rankingu indywidualnego 2025/2026

6.1. Do klasyfikacji indywidualnej Pucharu Polski w poszczegdlnych kategoriach wiekowych zaliczane bedg punkty z
kazdego startu zgodnie z tabelg punktowg (Tab. 1).

6.2. W kategorii Mfodzik/Mtodziczka zaliczonych bedzie maksymalnie 6 najlepszych biegdw z cyklu PP. Do tych biegdw
nie mozna wliczy¢ Mistrzostw Polski Mtodzikéw, ktére zostang zaliczone w formie

6.3. Do klasyfikacji koncowej w kazdej kategorii zostang zaliczone ponadto:
>  Senior/Seniorka — 2 najlepsze starty z Mistrzostw Polski Seniorow,

> Junior/Juniorka — 3 najlepsze starty z OOM,

> Junior Mtodszy/Juniorka Mtodsza — 2 najlepsze starty z OOM,

> Mtodzik/Mtodziczka — 2 najlepsze starty z Mistrzostw Polski Mtodzikdw;
przy zastosowaniu przelicznika x2 dla zdobytych punktow.

6.4. W zawodach MPS FIS odlicza sie zawodnikéw zagranicznych.

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Punkty 100 80 60 50 45 40 36 32 28 26
Miejsce 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Punkty 24 22 20 18 16 15 14 13 12 11
Miejsce 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Punkty 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

7. Zasady punktowania do klasyfikacji klubowej
7.1. Klasyfikacja klubowa obejmuje cztery kategorie:

7.1.1. Mtodzicy (Mtodzik/Mtodziczka) — suma punktéw indywidualnych + punkty za sztafety z PP i MP Mtodzikow
(punkty za sztafety MP liczone podwadijnie).

7.1.2. Juniorzy (Junior/Juniorka, Junior Mtodszy/Juniorka Mtodsza) — suma punktéw indywidualnych + punkty za
sztafety z PP i OOM (punkty OOM liczone podwojnie).
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7.1.3. Senior/Seniorka — suma punktéw indywidualnych + punkty za sztafety z MPS (liczone podwdjnie).
7.1.4. Kategoria Open — suma punktéw kategorii 7.1.1-7.1.3.
8. Uczestnictwo zawodnikdéw zagranicznych

8.1. W zawodach mogg uczestniczy¢ obywatele innych panstw.
8.2. Koszt uczestnictwa wynosi do 20 euro za zawodnika za dzien.
8.3. Zawodnicy zagraniczni:

>  sg ujmowani w wynikach,
» otrzymujg medale i dyplomy za miejsca dekorowane,
» nie sg uwzgledniani w klasyfikacji indywidualnej ani klubowej.

9. Zgtoszenia

9.1. Zgtoszen dokonuje sie przez system https://pzn.sts-live.pl/ w terminie podanym w komunikatach zawodow.

9.2. Zgtoszenia zawodnikdéw zagranicznych nalezy przesyta¢ na adres: zgloszenia.biegi@gmail.com.
9.3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika jest posiadanie:

»  aktywnej licencji PZN,
» aktywnego kodu FIS (kategorie: Senior/ka, Junior/ka, Junior/ka Mt.),
> spetnienia wymogdw Wytycznych Sportowych PZN.

10. Kolejnos¢ startéw w Pucharze Polski
10.1. Kategorie z punktami FIS

Zawodnicy kategorii Senior/ka, Junior/ka, Junior/ka Mtodszy/a startujg zgodnie z aktualng listg FIS punktéw. Zawodnicy
bez punktow FIS beda losowani.

10.2. Pozostate kategorie

10.2.1. Na pierwszych zawodach sezonu obowigzuje podziat na trzy grupy (I — najsilniejsza, Il, lll) z réwnomiernym
rozmieszczeniem zawodnikéw z danego klubu.

10.2.2. Brak informacji o grupie skutkuje losowaniem w sposdb najmniej korzystny dla zawodnika.

10.2.3. W kolejnych edycjach start odbywa sie zgodnie z aktualng listg rankingowa PP (aktualizowang po catej edycji —
po obu dniach).

10.2.4. Zawodnicy spoza listy rankingowej bedg zawsze losowani do grupy lll.

10.3. Zawodnicy zagraniczni w kategorii Mtodzik

10.3.1. Zostang rozstawieni w drodze dodatkowego losowania.
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10.3.2. Lista powinna by¢ utozona naprzemiennie: 1 — PolaK, 2 — zawodnik zagraniczny, 3 — Polak, 4 — zagraniczny itd.

11. Nagrody

11.1. Organizator zapewnia medale i dyplomy za miejsca 1-3.

11.2. Nagrody odbiera wytgcznie zawodnik. W wyjatkowych przypadkach mogg je odebraé osoby upowaznione po
dekoracji.

11.3. Nagrody koricowe zostang wreczone podczas uroczystego podsumowania sezonu.

11.4. Cykl zawoddw moze by¢ uwzgledniony w ramach regulaminu nagréd PZN za sezon 2025/2026. Regulamin z
uwagi na charakterystyke dyscyplin zimowych tj. mieszczacych sie rozliczeniowo w roku 2025 i 2026 oraz ze wzgledu
na inne czynniki opracowywany jest w nowym roku i prezentowany po zakoriczeniu sezonu. W hierarchii wartosci
nagréd stanowi on 4 poziom, ponizej pkt. PS, Mistrzostw Polski Senioréw, oraz rankingu PZN. Z zaleznosci od
wielkos¢ dysponowanych srodkow, regulamin nagréd moze obejmowac klasyfikacje indywidualng jak i klubowa.

12. Postanowienia inne

12.1. Optata za zagubiony (nieoddany) numer startowy wynosi 100 zt brutto.

12.2. Odprawa techniczna odbywa sie online; obecnos¢ kierownika druzyny (1 przedstawiciel klubu) jest
obowigzkowa.

12.3. Prawo zabierania gtosu majg wytgcznie licencjonowani trenerzy PZN.

12.4. Klub moze by¢ reprezentowany przez inng osobe, jesli zgtosi to na oficjalnym formularzu PZN.

12.5. Polski Zwigzek Narciarski zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu oraz sytuacji nieujetych w dokumencie.
12.6. Wszystkie informacje o zmianach terminu, miejsca i programu bedga przekazywane OZN-om i klubom oraz
publikowane na stronie PZN i oficjalnej grupie WhatsApp PZN 2025/26.

12.7. Nieobecnos¢ zgtoszonego zawodnika bez zgtoszenia tego faktu co najmniej 1 godzine przed startem skutkuje
karg 50 zt za zawodnika.

12.8. Dostep do tras biegowych majg wyfacznie zawodnicy w numerach startowych oraz osoby uprawnione w
koszulkach organizatora (kazdy klub moze otrzymac maks. 2 koszulki trenerskie, kaucja 50 z1).

12.9. Protesty przyjmowane sg wytgcznie od trenerdw licencjonowanych przez PZN.

12.10. Zgodnie z Wytycznymi Sportowymi PZN 2025/2026 (zasady ogdlne pkt 1.10) zgtaszani zawodnicy muszg
posiadac¢ odpowiednie ubezpieczenie.

POLSKI ZWIAZEK NARCIARSKI
Powodzenial
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