
 

 

 

 

 

PUCHAR POLSKI 

W BIEGACH NARCIARSKICH 

SEZON 2025/26
 

 

Regulamin Pucharu Polski na sezon 2025/2026 

 

1. Organizator 

1.1. Organizatorem zawodów jest Polski Związek Narciarski z siedzibą w Krakowie, ul. Mieszczańska 18/3, 30-313 

Kraków; tel. +48 12 260-99-70; e-mail: office@pzn.pl. 

 

2. Cele zawodów 

2.1. Cele główne 

2.1.1. Wspieranie rozwoju psychofizycznego biegaczy narciarskich. 

2.1.2. Kształtowanie istotnych kompetencji społecznych: szacunku do innych, samodyscypliny. 

2.1.3. Upowszechnianie form aktywnego wypoczynku. 

2.1.4. Zachęcanie młodzieży do rywalizacji sportowej poprzez uprawianie biegów narciarskich. 

2.2. Cele dodatkowe 

2.2.1. Realizowanie etapowych celów rozwoju zawodnika, tj. liczby startów w okresie zimowym. 

2.2.2. Aktywizacja i integracja lokalnych, gminnych, powiatowych i regionalnych podmiotów samorządowych. 

2.2.3. Budowanie społecznej akceptacji dla działań statutowych Polskiego Związku Narciarskiego. 

2.2.4. Promocja działalności klubów sportowych oraz zawodników zrzeszonych w PZN. 

2.2.5. Kształtowanie prawidłowych postaw społecznych poprzez rywalizację zgodnie z zasadą fair play. 

2.2.6. Integracja środowiska trenerskiego w celu doskonalenia poprzez wymianę doświadczeń oraz weryfikację 

poziomu sportowego. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

3. Terminy i miejsca zawodów  

 

Uwaga: Na 6 dni przed zawodami zostanie przeprowadzona kontrola pokrywy śnieżnej tras biegowych przez osobę 

upoważnioną przez Polski Związek Narciarski. O zmianie lokalizacji zawodów każdorazowo decyduje Polski Związek 

Narciarski. 

4. Kategorie wiekowe i planowane konkurencje 

4.1. Zawody zostaną rozegrane zgodnie z kategoriami wiekowymi ja w wytycznych PZN 2025/26: 

➢ Senior/Seniorka – 2005 i starsi 

➢ Junior/Juniorka U20 – 2006/2007 

➢ Junior Młodszy/Juniorka Młodsza U18 – 2008/2009/2010 

➢ Młodzik/Młodziczka – 2011/2012 

4.2. Konkurencje będą rozgrywane zgodnie z kalendarzem zawodów i wytycznymi PZN 2025/2026. Zmiana konkurencji 

jest możliwa, gdy wymagają tego warunki przeprowadzenia zawodów. Decyzję o zmianie podejmuje Polski Związek 

Narciarski. 

4.3. Kategorie dzieci i młodszych mogą być organizowane i rozgrywane przy zawodach z cyklu Pucharu Polski pod 

warunkiem zgody organizatora oraz lokalnego OZN. Zawody te muszą posiadać osobny regulamin i zapowiedź zawodów. 

 

 

Data Miejsce Ranga Planowane kat. wiekowe 

19 - 20.12.2025 Zakopane 
Mistrzostwa Polski  Seniorów/FIS 

/ Slavic Cup/ Puchar Polski 
senior/ka, junior/ka,  

junior/ka mł., młodzik/czka 

3 - 4.01.2026 Jakuszyce /Kubalonka Puchar Polski/ FIS/ Puchar Czech senior/ka, junior/ka, junior/ka mł. 

10-11.01.2026 Klikuszowa Puchar Polski młodzik/czka 

17-18.01.2026 Kubalonka Puchar Polski /FIS/ Slavic Cup 
senior/ka, junior/ka,  

junior/ka mł., młodzik/czka 

23-25.01.2026 Ptaszkowa Mistrzostwa Polski Młodzików młodzik/czka 

20-22.02.2026 Kubalonka Puchar Polski młodzik/czka 

28.02-1.03.2026 Kubalonka Puchar Polski senior/ka, junior/ka, junior/ka mł. 

14-16.03.2026 Kubalonka 
Mistrzostwa Polski  Seniorów /FIS 

/ Puchar Polski / Puchar Czech 
senior/ka, junior/ka, junior/ka mł. 



 

 

 

 

 

5. Współzawodnictwo sportowe 

5.1. Zawody rozgrywane będą zgodnie z Narciarskim Regulaminem Sportowym PZN oraz Wytycznymi Sportowymi PZN 

na sezon 2025/2026. 

 

6. Zasady punktacji, tabele i przeliczniki do rankingu indywidualnego 2025/2026 

6.1. Do klasyfikacji indywidualnej Pucharu Polski w poszczególnych kategoriach wiekowych zaliczane będą punkty z 

każdego startu zgodnie z tabelą punktową (Tab. 1). 

6.2. W kategorii Młodzik/Młodziczka zaliczonych będzie maksymalnie 6 najlepszych biegów z cyklu PP. Do tych  biegów 

nie można wliczyć Mistrzostw Polski Młodzików, które zostaną zaliczone w formie  

6.3. Do klasyfikacji końcowej w każdej kategorii zostaną zaliczone ponadto: 

➢ Senior/Seniorka – 2 najlepsze starty z Mistrzostw Polski Seniorów, 

➢ Junior/Juniorka – 3 najlepsze starty z OOM, 

➢ Junior Młodszy/Juniorka Młodsza – 2 najlepsze starty z OOM, 

➢ Młodzik/Młodziczka – 2 najlepsze starty z Mistrzostw Polski Młodzików; 

przy zastosowaniu przelicznika ×2 dla zdobytych punktów.  

6.4. W zawodach MPS FIS odlicza się zawodników zagranicznych. 

 

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Punkty 100 80 60 50 45 40 36 32 28 26 

Miejsce 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Punkty 24 22 20 18 16 15 14 13 12 11 

Miejsce 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Punkty 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

7. Zasady punktowania do klasyfikacji klubowej 

7.1. Klasyfikacja klubowa obejmuje cztery kategorie: 

7.1.1. Młodzicy (Młodzik/Młodziczka) – suma punktów indywidualnych + punkty za sztafety z PP i MP Młodzików 

(punkty za sztafety MP liczone podwójnie). 

7.1.2. Juniorzy (Junior/Juniorka, Junior Młodszy/Juniorka Młodsza) – suma punktów indywidualnych + punkty za 

sztafety z PP i OOM (punkty OOM liczone podwójnie). 

 

 



 

 

 

 

 

7.1.3. Senior/Seniorka – suma punktów indywidualnych + punkty za sztafety z MPS (liczone podwójnie). 

7.1.4. Kategoria Open – suma punktów kategorii 7.1.1–7.1.3. 

8. Uczestnictwo zawodników zagranicznych 

8.1. W zawodach mogą uczestniczyć obywatele innych państw. 

8.2. Koszt uczestnictwa wynosi do 20 euro za zawodnika za dzień. 

8.3. Zawodnicy zagraniczni: 

➢ są ujmowani w wynikach, 

➢ otrzymują medale i dyplomy za miejsca dekorowane, 

➢ nie są uwzględniani w klasyfikacji indywidualnej ani klubowej. 

9. Zgłoszenia 

9.1. Zgłoszeń dokonuje się przez system https://pzn.sts-live.pl/ w terminie podanym w komunikatach zawodów. 

9.2. Zgłoszenia zawodników zagranicznych należy przesyłać na adres: zgloszenia.biegi@gmail.com. 

9.3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika jest posiadanie: 

➢ aktywnej licencji PZN, 

➢ aktywnego kodu FIS (kategorie: Senior/ka, Junior/ka, Junior/ka Mł.), 

➢ spełnienia wymogów Wytycznych Sportowych PZN. 

10. Kolejność startów w Pucharze Polski 

10.1. Kategorie z punktami FIS 

Zawodnicy kategorii Senior/ka, Junior/ka, Junior/ka Młodszy/a startują zgodnie z aktualną listą FIS punktów. Zawodnicy 

bez punktów FIS będą losowani. 

10.2. Pozostałe kategorie 

10.2.1. Na pierwszych zawodach sezonu obowiązuje podział na trzy grupy (I – najsilniejsza, II, III) z równomiernym 

rozmieszczeniem zawodników z danego klubu. 

10.2.2. Brak informacji o grupie skutkuje losowaniem w sposób najmniej korzystny dla zawodnika. 

10.2.3. W kolejnych edycjach start odbywa się zgodnie z aktualną listą rankingową PP (aktualizowaną po całej edycji – 

po obu dniach). 

10.2.4. Zawodnicy spoza listy rankingowej będą zawsze losowani do grupy III. 

10.3. Zawodnicy zagraniczni w kategorii Młodzik 

10.3.1. Zostaną rozstawieni w drodze dodatkowego losowania. 

 

 

 

https://pzn.sts-live.pl/


 

 

 

 

10.3.2. Lista powinna być ułożona naprzemiennie: 1 – Polak, 2 – zawodnik zagraniczny, 3 – Polak, 4 – zagraniczny itd. 

11. Nagrody 

11.1. Organizator zapewnia medale i dyplomy za miejsca 1–3. 

11.2. Nagrody odbiera wyłącznie zawodnik. W wyjątkowych przypadkach mogą je odebrać osoby upoważnione po 

dekoracji. 

11.3. Nagrody końcowe zostaną wręczone podczas uroczystego podsumowania sezonu. 

11.4. Cykl zawodów może być uwzględniony w ramach  regulaminu nagród PZN za sezon 2025/2026. Regulamin z 

uwagi na charakterystykę dyscyplin zimowych tj. mieszczących się rozliczeniowo w roku 2025 i 2026 oraz ze względu  

na inne czynniki opracowywany jest w nowym roku i prezentowany po zakończeniu sezonu. W hierarchii wartości 

nagród stanowi on 4 poziom, poniżej pkt. PŚ, Mistrzostw Polski Seniorów,   oraz rankingu PZN.       Z zależności od 

wielkość dysponowanych środków, regulamin nagród może obejmować klasyfikację indywidualną jak i klubową. 

 

12. Postanowienia inne 

12.1. Opłata za zagubiony (nieoddany) numer startowy wynosi 100 zł brutto. 

12.2. Odprawa techniczna odbywa się online; obecność kierownika drużyny (1 przedstawiciel klubu) jest 

obowiązkowa. 

12.3. Prawo zabierania głosu mają wyłącznie licencjonowani trenerzy PZN. 

12.4. Klub może być reprezentowany przez inną osobę, jeśli zgłosi to na oficjalnym formularzu PZN.  
12.5. Polski Związek Narciarski zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu oraz sytuacji nieujętych w dokumencie. 

12.6. Wszystkie informacje o zmianach terminu, miejsca i programu będą przekazywane OZN-om i klubom oraz 

publikowane na stronie PZN i oficjalnej grupie WhatsApp PZN 2025/26. 

12.7. Nieobecność zgłoszonego zawodnika bez zgłoszenia tego faktu co najmniej 1 godzinę przed startem skutkuje 

karą 50 zł za zawodnika. 

12.8. Dostęp do tras biegowych mają wyłącznie zawodnicy w numerach startowych oraz osoby uprawnione w 

koszulkach organizatora (każdy klub może otrzymać maks. 2 koszulki trenerskie, kaucja 50 zł). 

12.9. Protesty przyjmowane są wyłącznie od trenerów licencjonowanych przez PZN. 

12.10. Zgodnie z Wytycznymi Sportowymi PZN 2025/2026 (zasady ogólne pkt 1.10) zgłaszani zawodnicy muszą 

posiadać odpowiednie ubezpieczenie. 

 

POLSKI ZWIĄZEK NARCIARSKI 

Powodzenia! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


